Hastaurant 5enlairs 4
Menu du 22 Janvier au 26 Janvier 2024

Prochaine réunion de menu le Mardi 13 Février 2024 a 16h00 au Restaurant Scolaire des Girards

Menus disponibles sur www.vineuil41.fr

WENE

Crudité de saison

Salade de perles

SP, V : Rillettes thon

Crudité de saison

AR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU CHINOIS Repas avec protéines végétales
00°00¢ |
Rillettes

Potage

Lasagnes bolognaise (VF)
V . Lasagnes saumon

Yaourt

brignon 37) Er:i

Filet de poulet au curry (VF)
V: Pané végétarien

Rouelle de porc (VF)
SP, V: Steak soja

Filet de cabillaud

(Fromagerie Neuilly le

Choux-fleurs

Haricots verts

Couscous de légumes

A8

Comte "AOP"

Vache qui rit

St Paulin &

Petit suisse

Petits gateaux [

Cocktail de fruits

Fruit de saison m

Panna cotta "maison”

Fruit de saison -

Fromage / Pain / Fruit

Petit suisse / Petits gateaux /
Compote

Lait / Pain / Chocolat

Yaourt a boire / Petits gateaux /
Fruit

Yaourt nature sucré / Petits
gateaux / Cocktail de fruit

5| Produit Bio

> Produit de saison

(VF) Viande frangaise

SP = Sans Porc

V = Végétarien
Self : petite faim : grammage légérement inférieur au GEMRCN / Grand faim : grammage légérement supérieur au GEMRCN

Pain bio local tous les jours

| En cas de difficultés d’approvisionnement des changements peuvent intervenir dans les menus

Bon Appétit 11!




dastaurant venlalre 1

Menu du 29 Janvier au 02 Février 2024

Prochaine réunion de menu le Mardi 13 Février 2024 a 16h00 au Restaurant Scolaire des Girards
Menus disponibles sur www.vineuil41.fr

| d

24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas avec protéines végétales
Al
Salade Américaine Pizza Salade de lentilles (Ferme

Betteraves fafg

Salade de riz ml.j

chat blanc 41500 Maves)

Pilons de poulet "label rouge"
V : Pané fromage

Boeuf bourguignon (VF)
V : Pané végétarien

Saumon

Sauté de porc (VF) m
SP, V: Quenelles

Palets végétarien "maison”

Petits pois

Gratin de brocolis

Pates (Ferme chat blanc
’,ﬁ 41500 Maves)

Epinards au Boursin

Pommes de terre grenailles

Brie de Meaux "AOP"

Fromage blanc m

Petit suisse

Tomme grise [T

St Nectaire "AOP"

lle flottante

Fruit de saison

Fruit de saison m

Créme renversée

Compote Eﬁ

5| Produit Bio

Petit suisse / Petits gateaux /
Fruit

Pain / Fromage / Compote

Yaourt / Petits gateaux / Cocktail
de fruit

Pain / Lait / Chocolat

Yaourt a boire / Petits gateaux /
Fruit

> Produit de saison

(VF) Viande frangaise
Self : petite faim : grammage légérement inférieur au GEMRCN / Grand faim : grammage légérement supérieur au GEMRCN

SP = Sans Porc

V = Végétarien

Pain bio local tous les jours

En cas de difficultés d’approvisionnement des changements peuvent intervenir dans les menus

Bon Appétit 11!




- l "\ B - T 3 3 e ’ r
pastanrant Seolagre da Yinan)
Menu du 05 Février au 09 Février 2024

Prochaine réunion de menu le Mardi 13 Février 2024 a 16h00 au Restaurant Scolaire des Girards
Menus disponibles sur www.vineuil41.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas avec protéines végétales

Salade piémontaise

SP, V : Salade piémontaise Salade de choux-fleurs Crudité de saison Rillettes de sardines Salade de pois chiches
thon g
Saucisses Filet de Julienne Steak haché (VF) Sauté de poulet "label rouge"
SP, V: Quenelles V : Steak soja V : Pané fromage
Lasagnes épinards "maison”
, . A
Purée de légumes Semoule EE Ratatouille Gratin de poireaux / m
Pommes de terre
Yaourt
Cantal "AOP" (Fromagerie Neuilly le Savaron m Fourme d'Ambert "AOP" St Paulin
brignon 37) Er:i
Mousse au chocolat Banane Cookies "maison" Fruit de saison m Fruit au sirop
Petit suisse / Petits gateaux / . . Petit suisse / Petits gateaux / Yaourt / Petits gateaux / Yaourt a boire / Petits gateaux /
. Lait / Pain / Chocolat . :
Fruit Fruit Compote Fruit
fis] Produit Bio -+ Produit de saison  (VF) Viande frangaise SP = Sans Porc V = Végétarien Pain bio local tous les jours

Self : petite faim : grammage légérement inférieur au GEMRCN / Grand faim : grammage légérement supérieur au GEMRCN

| En cas de difficultés d’approvisionnement des changements peuvent intervenir dans les menus Bon Appétit 11!




- l Y <’ T ’
pastanrant yeolalre 4
Menu du 12 Février au 16 Février 2024

Prochaine réunion de menu le Mardi 13 Février 2024 a 16h00 au Restaurant Scolaire des Girards
Menus disponibles sur www.vineuil41.fr

| d

24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas avec protéines végétales
Avocat / Thon Potage Macédoine Salade Strasbourgeoise Fajitas végétariennes

Boudin blanc
SP, V: Quenelles

/]

Pates (Ferme chat blanc
41500 Maves) bolognaise

Croque Monsieur
SP, V: Croque Monsieur
fromage

Saumon

Curry de légumes

V : Thon . ,
Carottes Eﬁ Salade verte Duo d'haricots verts Riz Er'.i
Géateau de semoule Cantafrais Petit suisse Tomme grise  Jil St Maure "AOP"
Petits gateaux Eﬁ Ananas Compote a boire Créme chocolat 3

Fruit de saison [l

5| Produit Bio

Pain / Fromage / Fruit

Petit suisse / Petits gateaux /
Cocktail de fruit

Yaourt a boire / Petits gateaux /
Fruit

Lait / Pain de mie / Confiture

Pain / Fromage / Fruit

> Produit de saison

(VF) Viande frangaise
Self : petite faim : grammage légérement inférieur au GEMRCN / Grand faim : grammage légérement supérieur au GEMRCN

SP = Sans Porc

V = Végétarien

Pain bio local tous les jours

En cas de difficultés d’approvisionnement des changements peuvent intervenir dans les menus

Bon Appétit 11!
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tastanrant yeolalre 4
Menu du 19 Février au 23 Février 2024

Prochaine réunion de menu le Mardi 13 Février 2024 a 16h00 au Restaurant Scolaire des Girards

Menus disponibles sur www.vineuil41.fr

24

Crudité de saison

Pamplemousse

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU MILLE ET UNE NUIT
Friand Duo de houmous Duo d'haricots rouges et

blancs

Hachi parmentier
V : Hachi poisson

Cocktail fruits de mer

Echine de porc
SP, V : Pané végétarien

Tajine de poulet
V : Pané végétarien

Pané de légumes

Semoule i

Choux de Bruxelles /
Pommes de terre

Gratin de légumes

i b

(AR A

Yaourt
(Fromagerie Neuilly le

brignon 37) m

Camembert fa3

Cantafrais

Pennes (Ferme chat blanc
B 41500 Maves)

Fromage blanc A5

Petit suisse aux fruits

Crépe au sucre

Fruit de saison m

Fruit de saison E'I‘.i

Gadteau yaourt au miel

Fruit de saison -

Fromage / Pain / Fruit

Petit suisse / Petits gateaux /
Compote

Pain / Lait / Chocolat

Yaourt a boire / Petits gateaux /
Fruit

Yaourt nature sucré / Petits
gateaux / Cocktail de fruit

E-j Produit Bio

- Produit de saison

(VF) Viande frangaise
Self : petite faim : grammage légérement inférieur au GEMRCN / Grand faim : grammage légérement supérieur au GEMRCN

SP = Sans Porc

V = Végétarien

| Pain bio local tous les jours

| En cas de difficultés d’approvisionnement des changements peuvent intervenir dans les menus

Bon Appétit !!!




